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Versicherte(r)_________________________________________________________	
	
Vers-Nr.:	 __________________________________________________________	
	
	
Sehr	geehrte	Damen	und	Herren,	
	
für	die	ärztlich	empfohlene	ernährungstherapeutische	Beratung	Ihrer(s)	o.g.	Versicherten	
(siehe	ärztliche	Notwendigkeitsbescheinigung)	entstehen	folgende	Kosten:	
	
Leistung	 Dauer	der	Beratung	 Kosten	der	

Beratungseinheit	
Erstberatung	
Anamnese,	Sichtung	der	ärztlichen	
Diagnose/Empfehlung,	Anleitung	zur	Führung	eines	
Ernährungsprotokolls,	 Informationsvermittlung	

60	Minuten	 €	88,00	

5	Folgeberatungen	
Verbesserung	/	Stabil isierung	der	Lebensqualität,	
Besprechung	des	Ernährungsprotokolls,	Beratung	zu	
Essverhalten,	Lebensmittelauswahl,	
Ernährungsphysiologie,	Lebensführung,	Begleitung	
während	Umstellungsphase,	Anleitung	zur	
Selbstverantwortung,	Stärkung	von	Motivation	und	
Eigenkompetenz.	

30	Minuten	 5	x	€	51,40	=	€	257,00	

Gesamt	 	 €	345,00	
	
Ernährungsberaterin:	 Eva	Gawron	
Qualifikation:	 Dipl.	Ing.	Ernährungs-	und	Hygienetechnik	und	

Ernährungsberaterin	VDOE	
	 	
	
Prof.	Dr.	med.	Olaf	Adam	
Physiologikum	der	LMU	
	
 

Kostenvoranschlag	
für	Ernährungstherapie	bei		

rheumatischen	Erkrankungen	(online)		

nach	§	43	Abs.	1	Nr.	2	SGB	V	
	


